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于西蔓，１９８３年毕业于中国民航学院。曾经赴日留学，就读于日本早稻田大学。在日本，她获得日本文部省认定的色彩配套师资格证书，１９８８年在国内开办了第一家色彩工作师西蔓色彩工作室。从此，她发动了一场色彩革命。 

于西曼女士曾经和国内的很多人一样，没有意识到色彩对美的重要性，并不了解色彩中还有很多的学问。直到她参加工作以后被派到日本接受培训。她发现日本的女人对自己的装扮非常在意，即便周围没有人，她们也会精心装扮自己，把自己打扮得清爽雅致自然。这一切对西蔓的触动很大，西蔓开始受到了影响，她觉得，美是女性对自己的一种持久不断的关心，只要坚持，慢慢的，成果就会展现在镜子和别人的眼里。 

后来，西蔓从早稻田大学毕业以后，到日本的高砂香料工业株式会社海外事业部工作，在那里，西蔓经常接触到公司专门聘用的色彩顾问，这些顾问是从色彩和企业理念的和谐到具体的模特穿衣、化妆、法色、商品的颜色、包装甚至城市的色彩无所不包。从这个时候开始，西蔓发现色彩其实具有很多学问，而这些，正是被国内忽略了的。于是，西蔓开始有意识的进行色彩的系统学习。渐渐的，西蔓开始发现，自己真正的兴趣就在这里，于是萌生了一种要把色彩作为一种职业的想法。 

１９９７年的时候，西蔓拿到了日本文部省认定的色彩配套师资格，并参加世界最大色彩咨询机构美国ＣＭＢ色彩咨询公司的色彩顾问资格全日制培训。 

１９９８年５月，西蔓回到了中国。她希望能够给国人在观念上带来一定的转变，同时能够提供专业的服务希望带动一个新行业的发展，并使其有一个良好的商业运行。西蔓再经过对北京、上海以及深圳这三个城市的市场调查以后，将自己的第一站设在北京。 

１１月初，西蔓开始了准备二级色彩顾问培训的工作。西蔓要把色彩四季理论向全国铺开，希望能够让整个行业来做，实现她的梦想，为人们带一场色彩的革命。
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1 风格的概念

1.服饰对身体说

2.做自己身体的主人

2 找到自己的风格

1.了解自己是变漂亮的第一步

让自己变漂亮的魔镜

根据身材选择衣服

2.你了解自己的“型”吗

什么是“型”

脸型和体型

脸型轮廓

脸型量感

自我测试：了解自己的脸型

照镜子

画照片

体型轮廓

体型量感

自我测试

你属于哪咱款式风格

你适合什么服饰

夸张戏剧 性感浪漫 潇洒自然

正统古典 温婉优雅 个性前卫

英俊少年 可爱少妇女

3.服饰款式风格解读

服饰款式风格解读

外套 套装 上装 衬衫 恤衫

毛衣 裙子 裤子 面料质地 面料图案

鞋包 饰品 眼镜 丝巾

4.穿出适合自己的风格

风格与个人特点

风格与场合着装

如果你是夸张戏剧

如果你是英俊少年

如何你是性感浪漫

如果你是可爱少女

如果你是潇洒自然

如果你是温婉优雅

5.巧用风格

TPO和社会角色

整体统一

适合色

年龄的问题

不要对自己太苛刻

6.扬长避短、完善风格

利用服饰弥补体型的原则

脖子短 脖子长 肩宽 肩窄 胸部大 胸部小

短腰 长腰 臂部较宽 臂部较窄 腿短 腿长

手臂较细 手臂较粗 身格高大且胖 身材矮小且胖

3 重整衣橱

1.整理衣橱STEP BY STEP

2.标准衣橱

3.整理TIPS

4.美丽衣橱计划
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